


Canta o tararea una 
canción que te haga 

sentir alegría. 



Señala una película 
que te haya generado 

tristeza.



Representa cuál es 
tu expresión cuando 

sientes miedo.



Expresa con tu rostro 
sorpresa e ira.



Cuenta alguna 
anécdota vergonzosa 
que te haya ocurrido.



¿Qué cosas te generan 
felicidad? Menciona 3. 



Cuenta un momento 
de tu vida que 

te hayas sentido 
dichosa/o.



Representa cuál es 
tu expresión cuando 

sientes amor.



¿Qué situaciones  
te hacen sentir  

en calma?



Cuenta un  
chiste al grupo. 



¿Qué situaciones 
te hacen sentir 

motivado/a?



Cuenta, ¿con qué 
película te has reído 

mucho?



¿Qué personaje 
de película, serie 

o telenovela te ha 
generado rabia?


